
Come mai le erbacce 
danno il nome a 
una sagra?

Le erbacce nascono e crescono senza 
chiedere il permesso, senza che alcuno 
le coltivi. Lo stesso avviene per le molte 
traiettorie che intersecano le nostre vite, 
spesso indirizzate da imprevisti, scoperte, 
incontri, inciampi.
E del tutto simili sono i fenomeni sociali, 
personali e collettivi, che spesso accadono 
senza corrispondere ai desideri 
dei programmatori.
Fra questi, le solitudini, le fragilità, e, come 
contrappunto, l’urgenza di ritrovarsi, di 
allestire contesti conviviali per rigenerarci.
Ecco come mai una sagra dedicata alle 
erbacce, cioè – anche – a come siamo, 
a come stiamo.
La sagra offre momenti di incontro e attività 
per piccoli e adulti.

L’idea nasce da un progetto di un gruppo 
di studenti SUPSI in formazione di base in 
Lavoro Sociale, e ha potuto concretizzarsi 
solo grazie alla collaborazione con gli enti 
coinvolti, in particolare la Commissione di 
Quartiere di Meride e l’Associazione Meride 
Insieme.

Ringraziamo tutti coloro che con le loro energie e 
la loro disponibilità hanno reso possibile l’evento.
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Ristoranti:
Locanda San Silvestro
Ravioli di ricotta alle ortiche selvatiche al burro, 
parmigiano e pepe nero Valle Maggia
Riservazione gradita +41(0)91 646 10 00

Osteria La Guana
Tortello fatto in casa ripieno di Büsción di mucca 
(Azienda Poma di Tremona) su crema di piselli e 
insalatina di erbe amare
Riservazione gradita +41(0)91 646 47 91

Bistrot Ca.Stella
Pizza agli asparagi e alle erbacce di Ca.Stella,
cocktail alle erbacce
Riservazione gradita +41(0)91 646 09 52

Antico Grotto Fossati
Menu alla carta
Riservazione gradita +41(0)91 646 56 06
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Alla sagra troverete un ricettario 
con le proposte culinarie della sagra.

In piazza:
Capichurri Food
Gnocchi all’aglio orsino, crema di formaggino 
e pinoli tostati (Azienda Poma di Tremona)

Offi cina del gusto
Tartare di avocado con formaggino di capra 
a pasta dura

La Fontana Martina
Spuntini dal mio ricettario a tema.
Tartare di avocado e altro 

Bottega Bar l’Incontro
Insalata con agretti, pomodori confi t e fi ori eduli 
di campo

Azienda Agricola Poma (Corte Fossati)
Bruschette di büsción con erbe e fi ori (Erbe Ticino)

Proposte culinarie

AZIENDA 
AGRICOLA 

POMA
     6865 TREMONA 

+41 (0)79 248 95 47
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Corte Fossati

Corte Drack

Piazza

Museo dei Fossili

Corte Crisalide

Corte Arcotti

Museo Arte Sacra

Chiesa San Silvestro

Campeggio & Bistrot Ca.Stella

Ca.Stella

Ristorante San Silvestro

Ristorante La Guana

Bottega Bar Incontro

Antico Grotto Fossati

Presenti in piazza: 
10.00-17.00

In caso di cattivo tempo la manifestazione 
avrà luogo in forma ridotta - Info: 079 506 9394NB: È fortemente consigliato l’uso dei mezzi pubblici - Linea B 524, ogni ora. Ultima corsa direzione Mendrisio 23.35

APERTI:

Museo dei Fossili - 9.00/17.00
www.museodeifossili.ch

Museo Arte Sacra - 14.00/17.00
www.museoartesacrameride.ch

Chiesa di S.Silvestro - 14.00/17.00

Via Serpiano

Via Peyer

Via Serpiano
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Associazione Meride Insieme

Pro Senectute con Sartoria DaCapo 
e RadioAttiva 
www.ti.prosenectute.ch

Azienda Agricola Bianchi con Erbe Ticino
www.bianchi.bio
www.sambi.bio
www.erbeticino.ch

Associazione Basta Poco 
www.bastapoco.ch

Atelier Acantha
Costruzione gioelli in resina

Commissione di quartiere Meride
www.mendrisio.ch/commissione-del-quartiere-
di-meride/

Bar Incontro
     Bottega Bar l’Incontro Meride 

Ca.Stella & Camping Monte San Giorgio
Azienda sociale no profi t
www.castellafarm.ch
www.montesangiorgiocamping.ch

Servizio fi tosanitario cantonale
www.ti.ch/fi tosanitario

PUNTO INFO E PRENOTAZIONI:
sagradelleerbacce@gmail.com
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10.00-
17.00

Polo Agricoltura Sostenibile 
e solidale

ConProBio, Pro Specie Rara, 
Erbe Ticino 
Punto ristoro Azienda Agricola Poma

14.00-
15.00

Attività orticola per i bambini

I semenziari a Ca.Stella
su prenotazione max 15 bambini

14.00-
16.00

Atelier riparazioni con Basta Poco

Portate i vostri oggetti elettronici 
da riparare!

15.00-
16.00

Visita e conoscenza degli animali 
di Ca.Stella

max 15 bambini e 15 accompagnatori, 
su prenotazione

16.00 Merenda per bambini 

Torte offerte dalla popolazione
Bevande offerte da Erbe Ticino

17.00 Teatro i Matiröö
Lo spaventapasseri

18.30 Concerto in piazza 
Motoroll Band - The history of rock 

Organizzato da
Bottega Bar L’Incontro/AMI

14.00-
15.00

Passeggiata con Alpaca

Progetto Ca.Stella, 
max 15 bambini e 15 accompagnatori, 
su prenotazione

13.00-
16.30

Batik WWF Youth

Attività per bambini e ragazzi 
Portare una maglietta!

10.00-
17.00

Abitudinarie trasformazioni 

Sostenibilità tessile con il Progetto 
Treebù (armadio, indumenti, accessori, 
travestimenti e racconti)

10.00 Inizio manifestazione

10.30 Accademia Piccoli Artisti 

Atelier per max 15 bambini
su iscrizione

10.30 Tessitura del drappo della sagra
(CSIA)

Attività per bambini su iscrizione

10.30-
11.30

Attività orticola per bambini 

Bombe di semi di Ca.Stella per le api
su prenotazione max 15 bambini

12.30-
13.30

Pausa Pranzo

I menu includeranno proposte 
vegetariane e ricette con l’aglio orsino
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